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令和６年度第１回女性委員会講習会のご案内 

 

大暑の候、ますます御健勝のこととお慶び申し上げます。  

女性委員会講習会を、以下の要綱にて開催することとなりました。今回も、トップクラスの審判講師 

三觜 直子 先生を招いて、審判技術の解説と指導を行って頂きます。前回の講習会が大変好評で、さら

なる講習会の開催が要望されていました。今回は、事前のアンケートにより、受講者の要望に沿った講

義内容で、さらに充実した講習にしたいと考えています。そのため、事前アンケーのトを添付します。

今回の講習に参加/不参加にかかわらず、アンケートにご協力ください。 

女性同士の和やかな雰囲気の中で、ルールに関する素朴な疑問や悩み、弱点の改善方法など懇切丁寧

な講習にしたいと考えておりますので、御多忙と思いますが皆様のご参加をお願いいたします。  

                   記 

１ 日時    令和６年８月１８日 （日曜日）  １３時～１７時 

２ 場所    船橋武道センター ３階 第２武道場 （船橋市市場 1-3-1 ） 

３ 指導    全国審判 A ランク 全日本空手道連盟２級資格審査委員   三觜 直子 先生 

４ 内容    アンケートを参考に、形試合および組手試合における留意点の解説、 

ケーススタディーなど 

５ 参加費   ２０００円 （会場使用料含む） 

６ 受講対象者 千葉県空手道連盟 女性会員 （ 高校生以上 ） 

 （講習は、実技指導を含みますので空手着でご参加ください。） 

７ 申込先   携帯メール：nojyora-dea_ru@docomo.ne.jp 

        PC メール：uni@mvc.biglobe.ne.jp 

携帯：090-5813-5185 

        女性委員会 笠原 園子 

７ 申込み締め切り ８月４日（日）  

   ＊＊ 駐車場に限りがありますので、公共交通機関をご利用ください。 

８ 講習会後に懇親会を予定しています。併せて出欠をお知らせください。 

 

                                      以上。     
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2024.7.14 

女性委員会講習会 事前アンケート 

    （該当 する項目にチェックを入れてください。） 

 

講習会に   □ 参加   □ 不参加 

 

氏名 

 

年齢              才 

 

公認段位        段       級 

 

会派/流派名    □剛柔  □松濤  □糸東  □和道   □その他（         ） 

会派段位        段       級 

 

今後希望する講習内容にチェックを入れてください。（ 複数回答あり ） 

□ 組手審判に関して 

□ 新ルールの解説 

□ ケーススタディー 

□ 実技指導 

 □ 選手（子供も含む）への指導方法 

その他 （ 

 

 

□ 形審判に関して 

□ 新ルールの解説 

□ 実技指導 

□ 基本形のチェックポイント 

□ 指定形のチェックポイント 

 □ 得意形のチェックポイント 

 □ 選手（子供も含む）への指導方法 

その他 （ 

 

 

□ その他（自由にお書きください。） 

 

 

 

アンケートの送り先は、申込書と同じ uni@mvc.biglobe.ne.jp 

（＊ 本アンケートの個人情報は、千葉県女性委員会の活動内のみに使用 
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